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KdyZ maminka zpiva v inkubatoru

Svétle modré polosero, v n¢kolika inkubatorech pod kontrolou monitorti a stalym dohledem sestficek spi
nebo se malinko vrti miminka. Je slySet dychani ptistrojii. Zpod hebké ptikryvky, kterd vypada jako lidské
dlan¢, obc¢as vykoukne nozicka, ktera neni silnéjsi nez prst dospé€lého clovéka. Vsechno je tu takové jemné
a tajemné. Nezasvécenému se tu chce mluvit Septem a chodit po Spickach. Nad v§im tady bdi laskavy pan

primaf MUDr. Lumir Kantor, Ph.D (52), se kterym si jdu povidat do jeho pracovny.

Cim dal astéji se setkavam se Zenami, které maji obavu z téhotenstvi a z porodu, boji se mit dité.

Cim myslite, Ze to je?

Kdybych to mél vzit zeSiroka, tak je to asi touhle dobou, ktera nahrava uréité povrchnosti. Typickym
fenoménem doby je ,,uzit si to*. To je prosté néco, co s porodem dohromady nejde, kdyby se to vzalo

z pohledu uréité zodpoveédnosti nebo povinnosti v dobrém smyslu. Obcas je mozné slyset, jak n¢jaka Zena
tvrdi, ze si svij porod uzila, na druhou stranu, co si budeme namlouvat, porod se tézko da n¢jakym
zpusobem uzivat. To si myslim, i kdyz jsem to nezazil a nikdy nezaziju. A ten druhy divod, myslim si, je
velmi negativni pisobeni internetu. Tam opravdu vznika to, co jsem si nazval, nebo jsem to mozna i nékde

slysel, jakasi porodofobie.

Takhle jsem to taky myslela, s tim se setkavam — S obavami, co se v§echno miiZe stat béhem

téhotenstvi, pii porodu, co vS§echno miZe ohrozit miminko po ném...

Ja vim, ale ja jsem to chtél vzit trochu zesiroka... Kdybychom vzali na vahy to, co se pise na internetu
negativniho a co pozitivniho, tak je to velmi nevyvazené. V nasi olomoucké porodnici mame dva tisice
dv¢ sté porodl rocné a stiznosti je opravdu minimum, na prstech jedné ruky by se takové razantni stiznosti
daly spocitat. Ale téch par ptipada, které si stézuji, si ur¢ité n€kdo najde na internetu. Pozitivni zkuSenosti
ze dvou tisic sto devadesati péti porodl se tam asi neobjevi. Kdyz vznikalo takové to védecké porodnictvi,

jak se tomu zacalo fikat, tak to bylo ve Francii v obdobi po Velké francouzské revoluci. V té dobé tam byla
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provedena prvni vétsi demograficka studie a zjistilo se, ze prvnich narozenin se nedozilo pétasedmdesat
procent déti. Pétasedmdesat procent déti zemielo. To byly v podstaté samé negativni zkuSenosti, jedna
vedle druhé. Ne to, ze porod boli, nebo zZe trva dlouho, nebo Ze se nékdo na n¢koho Spatné podiva. Jisté, je
spravné a nutné zohlednovat potieby rodicek, ale je tieba si uvédomit, ze 1€kafi nejsou na opacné strané
barikady, ale jsou na stejné strané. Sila medii je velka, a kdyz se nékde pékné popise, jak 1ékafi selhali, tak

to zase ma negativni dopad.

To je bohuzZel asi pravda, a netyka se to jen porodi nebo prace lékari obecné. Ale pojd’me k né¢emu
optimisti¢téjSimu. KdyZ jsem se chystala na setkani s vami, tak jsem se nékde docetla, Ze
oSetrovatelska péce o novorozence prosla za poslednich deset let velkymi zménami. Co je v tomto

ohledu nového?

No, pekné se to méni. Ja myslim, ze vétSina lidi ani nema tuseni, co vSechno se v nasem oboru stalo,
protoze to nesleduji, pfirozené, tak jako j& nesleduji spoustu jinych obort. KdyZz ted” budu mluvit tfeba o
nezralych détech, nemocnych détech, tak devadesata 1éta patiila snizovani tmrtnosti. Klesala timrtnost,
ktera byla pfedtim netimérna v porovnani s ostatnimi vyspélymi staty. Diky praci perinatologl nebo
neonatologti se podatilo dosahnout nizkych &isel, kterd se drzi doted’. Umrtnost novorozencti je uz nékolik

let pod jeden a ptl promile!

Plati stale, Ze patiime ke svétové Spicce, pokud jde 0 nizkou novorozeneckou amrtnost?

Ano, v tomto ohledu pattime ke Spicce porad. Potom, od roku 2000 asi do roku 2010, se upfela pozornost
na dalsi vyvoj nezralych déti. My sledujeme vSechny tyto déti ve dvou letech. Na to je i metodika podle
Evropské asociace perinatalni mediciny, takze Si mizeme troufnout srovnavat vysledky s oOstatnimi
vyspélymi staty. Behem téch deseti let je to jednoznacné pozitivni vyvoj. Tieba pred tfemi lety jsme méli
v Olomouckém kraji jedno jediné dité postizené t€zkou mozkovou obrnou. To je prosté neuvéfitelné Cislo.
Neznamena to, ze je to kazdy rok, ale rozhodné to neni tieba Ctyficet nebo padesat procent, a to i v téch
nejmensich vahovych kategoriich. Zhruba bych fekl, Ze pod tisic grami porodni hmotnosti, kdy jsou
miminka opravdu malinka a kiehka, tak tam bychom mohli po¢itat tak patnact dvacet procent tézce
postizenych déti. To je velmi dobry vysledek. A pak prisla dalsi etapa, zhruba od roku 2010 dosud. Uz
nejsou ty frustrace, které byvaly v devadesatych letech, které jsem tieba ja osobné zazival, kdy nékdy za

noc umiely dvé nebo ti déti. Nebylo to bézné, samoziejmé, ale to byly chvile, kdy ¢lovek vlastn€ neveédel,
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pro¢ studoval medicinu a pro¢ tu praci dé€la, kdyz jen bezmocné piihlizi. Ted’ je to takova jemné&jsi préce.
Nas$im pacientem, klientem, své€fencem, nebo jak to nazvat, uz neni jenom to dit¢, ale cel rodina. A to je

velmi pozitivni véc téchto let.

TakzZe zapojeni rodicu je to nejdiileZitéjsi, co se odehrava v péci o pred¢asné narozené déti v

poslednich asi ¢tyrech letech?

Ano, fekl bych v poslednich ¢tyfech, mozna péti letech. Uvolnily se nam ruce od téch zasadnich véci, jako
je umrtnost a morbidita. Hodné v tom ud¢laly pacientské organizace, jako je tfeba Nedoklubko. Jiné
naopak napachaly docela paseku. Kazdopadné se nam otvira novy prostor, a to m¢ bavi, protoze takhle

jsem si to vzdycky ptedstavoval.
Cili posun od ryze medicinskych, technologickych postupii k né¢emu, Fekla bych, jemné&js$imu?

Ano, zacina se to tak rysovat. Tady na oddéleni tieba détem poustime hlas maminky. A j4 jsem si s radosti
uvédomil, ze nachazime sty¢né body s psychology, muzikoterapeuty, logopedy... VSude se daji najit
né&jaké pruseciky. Ted’ naSe sestry navstévuji kurzy muzikoterapie. Mimo jiné se tam uéi i autoterapeuticke

postupy, mohou toho pak vyuzit i pro své uvolnéni a odpocinek.

Clovék néjak intuitivné vnima, Ze takové véci jako dotek, hlas maminky, Ze to je tak pro miminko

spravné. Da se ten efekt ale néjak zmérit?

Vétsina metod, které se zavadéji u nas v Olomouci nebo v republice, pfichazi odjinud. Hodné se mluvi o
developemental care — vyvojové péci, a ta je postavena na tom, ze se vi, ze d&je, které se odehravaji

v mozku i nezralého ditéte, jsou fantastické a pievratné, nejdynamicétéjsi v celém zivoté ¢lovéka. Oteviraji
se n¢které technologické moznosti, tieba funkéni magneticka rezonance, kdy je vidét, které ¢asti mozku se
zapojuji a které naopak ne, jak funguje bild hmota mozkov4, jak Sedd hmota mozkova. JistéZe jsou to
velika tajemstvi. Kdyz jsem byl mladsi a kdyz jsem se dival na ty déti, které jsme méli na intenzivni péci,
tak jsem si vzdycky fikal, co Se jim asi honi hlavou. Lezi, koukaji do stropu, maji oteviené oc€i ... tam néco

musi byt, v t€ hlavicce se néco musi odehravat. Jsou to barvy, zvuky? Ukazuje se, Ze se tam opravdu dé&ji

véci mimoradné, i kdyz potad jesté nevime. Ale zacina se 0 tom mluvit, a to je dobfe.
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Co tireba pravé muzikoterapie, kterou aplikujete na vasem oddéleni. Jsou na tohle téma néjaké

studie?

Jsou, pise o tom mimo jiné i jedna autorka ve Spojenych statech. Ta se zabyvala konkrétné muzikoterapii
v neonatologii a u nezralych déti. My tady v Olomouci pii aplikaci muzikoterapie sledujeme reakce
zivotnich funkci nezralych déti. Cili sledujeme napiiklad variabilitu srdeéni frekvence. Ta dobie odrazi

reakce vegetativniho systému

Jak si mam konkrétné predstavit aplikaci muzikoterapie u pfed¢asné narozenych déti? Co jim

poustite?

My to teprve vlastné zkoumame. J& jsem se nikde v literatuie nesetkal s tim, ze by se jim poustél hlas
maminky, ale nedélame si pfirozen¢ na tak obycejnou véc zadné naroky. M¢li jsme ur€ité obdobi, kdy
jsme se snazili vymyslet, jaka hudba by byla pro tyhle déti nejvhodnéjsi. Vychazeli jsme i z védeckych
poznatkd, ale to vSechno se vztahovalo K v&tSim détem nebo k dospélym. Ale co my vime, co se odehrava
Vv hlavicce velikosti tfeba tenisového micku? Nevime nic. Nejdiiv jsme tedy rodi¢tim fikali, ze by mohli
pfinést to, co poslouchali doma. Ovsem to byla nékdy i velmi hloupa hudba, abych nikoho neurazil. Ja jim
do inkubatoru ale nebudu piece poustst Kabaty! Cili nemtizeme vzdycky poditat s tim, Ze by s nami rodice
Vv téchto vécech souznéli. Potom jsme zase hledali muziku, ktera se doporucuje. Tteba urcita sonata od
Mozarta. Ta je pry pro tyto déti nejlepsi. Ale zase, proc¢ ja bych to mél tomu ditéti poustét, kdyz kazdé je
jiné? Nase sestticky na JIPce to poznaji, kdyz se o dé&ti staraji, ze kazdé z nich ma jiné a své specifické
reakce. Nejsou to housky na kramé... Poustét jednu muziku vS§em? Tak mé napadlo, Ze je znamo, Ze
nejsilnéj$§im muzikoterapeutickym prostiedkem je hlas. A mamin¢in hlas nutné musi byt ditéti nejblizsi.
Ten dité vnima od dvacatého tydne t€hotenstvi. Tlukot srdce je velmi vyraznym stimulem pro dité, a potom
mamincin hlas, ktery rezonuje télem a plodovou vodou. A ptes biisni sténu je tam také néco slyset, takze
miminko zna i hlas tatinka a sourozenctd. Proto my zhruba od osmadvacatého tydne aplikujeme dvakrat
denné muzikoterapeutickou nahravku, tedy hlas maminky. Je to ale vybérova zalezitost. Ne podle
znamosti, jak by si mohl n€kdo myslet, ale podle klinického stavu a tolerance. Tieba v pétadvacatém tydnu
je dité rado, ze vubec dycha, a kdyz zatlaci, aby se vykakalo, tak u toho malem umie. Musi to byt

stabilizované dité. A poustime to do té doby, nez maminka pfijde doopravdy a nez na n¢j zacne mluvit
Davame détem lepsi start do Zivota

Cejl 494/25, 602 00 Brno (@ +420 511 188 824 @ info@detinadlani.cz @) www.detinadlani.cz




—~

DETI NA DLANI

nadacni fond

sama. Do t¢ doby to tém miminkim poustime dvakrat denn€ dvacet az tficet minut. Nahravku poslouchaji
v MP3 formatu pies reproduktory v inkubatoru a snazime se, aby hlasitost nepiesahla inosnou mez
sedmdesati decibel. Sestiicky fikaji, Ze ty déti tfeba prvni dva dny jsou pfekvapené, dezorientované, snazi
se piijit na to, co to je, zacnou se rozhliZet a hledat, ale potom uz si na hlas zvyknou a déla jim dobfte. Je
prosté vidét i na piistrojich, ze to ma dobry vliv. Ted mi vrtaji hlavou dvé véci. A to jednak délka
nahravky, a pak, jak ¢asto nahravky stiidat. Taky aby maminkam nedosla fantazie. Ono je to t€zké, takhle
si sednout, a tieba pul hodiny mluvit do mikrofonu k novorozenci. Idealni je, kdyz maminky zpivaji. Vzdyt

vvvvvv

ukolébavky je v nasi kulture velmi opomijeny a nedocenény. To je oboustranna Skoda. Pro rodic¢e i déti.
Jste v tomto ohledu ojedinélé pracovisté?

Ja nevim. Obcas jsem vid¢l obrazky v ¢asopisech, kde miminka méla narazena sluchatka, ale to my
nedélame. Neni to pfili§ hygienické a asi ani ptijemné pro to dité. Taky nemizeme sledovat eventualni
zesileni zvuku a ohroZeni. TakZe jsme mozna prikopnici. Myslim, ze v Ceskych Budgjovicich to kdysi

s hudbou zkouseli, ale to zas byly tehdy upln¢ jiné technické moznosti. Ale mozna se mylim a pouzivaji to

i jinde...

Podle ¢eho se vlastné stanovuje hranice Zivotaschopnosti novorozence, ktera je v riznych zemich

razna? Kdo o tom rozhoduje?

Zalezi na tom, jak se domluvi odborné spolecnosti v té které zemi a jak to podpofi tfeba ministerstva
zdravotnictvi. Dvaadvacet tydni je to v Japonsku, Sestadvacet tieba v konzervativnim Svycarsku, oviem
ten Ctyfiadvacaty nebo pétadvacaty tyden je vétsinou vSude. U nas to bylo zménéno naposledy v roce
devadesat pét na ten Ctyfiadvacaty tyden. Pred nékolika lety zasedala etickd komise Ministerstva
zdravotnictvi a tuto hranici schvalila. Dvacet ¢tyfi plus nula, nulty den po ¢tytfiadvaceti tydnech bychom
m¢eli za¢it zachranovat. Ale ted’ tfeba nedavno jsme zachranovali dité dvacet tfi plus pét, protoze u néj
nebyl tplné jasny termin porodu. Piesné na dny to vime jen v piipadé umélého oplodnéni. Dilezité je, aby
se s maminkami mluvilo. Aby se jim, nebo obéma rodi¢im, vysvétlilo, jaké jsou Sance. Je dulezité,
abychom tomu vénovali tieba hodiny asu. Spatny postup je, kdyz lékaf piijde a fekne, mize to byt tak

nebo tak a vy, maminko, se béhem patnacti minut rozmyslete. Rozhodnéte o zivoté svyho ditéte, mate na to
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patnact minut? Zivot méa takové chvilky, kdy se ¢lovék musi rozhodnout dokonce b&hem par sekund. Ale
pravé v téhle situaci, kdyZ tam mizu byt a mtizu mamince pomaoci, tak to ur¢ité neni fér nechat ji
samotnou. Kdyz se dité narodi bez znamek Zivota a mélo by se resuscitovat v tak nizkém veéku, méli
bychom umét rodi¢im doptedu vysvétlit, jaké nebezpeci mu hrozi. Resuscitace v takové Sedé zoné vede
témef na sto procent k zavaznému celozivotnimu postizeni. Mluvim o détské mozkové obrn€ nebo o tézké

psychomotorické retardaci.
Komunikace s rodici je tedy zasadni véc. Pripravuji se 1ékafi a sestficky odborné i v tomto sméru?

Spise ojedinéle. Ur¢ité o tom hovotime vic nez diiv. Ale kdyz se stane néco mimoiadného, narodi se tieba
tézce deformované dit€, pak v takové situaci sestficka nebo 1ékar kolikrat nevi, co té mamince fict. A
nékdy je lepsi netikat nic, nez délat néjaké pokusy o uklidiovani nebo bagatelizovani. Je to velmi tézké,
schopnost empaticky komunikovat je myslim do velké miry dana, ale potom jsou pravidla, ktera mohou

pomahat.
To je asi hodné téZké a emocionalné naro¢né. Stara se nékdo o vas, o l1ékare a sestFicky?

Dobra ot4dzka. Nestard. Supervizi psychologa nebo duchovniho bychom potiebovali vSichni. Ale zatim to

k nam nedorazilo...Od lékaie se o¢ekava, ze umi vSechno. Lékar muzZe byt zaroven pedagog, a nikdo se ho
uZ nepta, jestli ma zakladni pedagogické vzdélani. Zatimco vSude jinde si kaZzdy musi udé€lat aspon
pedagogické minimum. Muze byt primai a starat se kompletné o mnohamilionovy rozpoc¢et oddéleni, mél
by byt lidsky, a umét vhodnym zptisobem hovofit s rodi¢i, dal by mél umét perfektné napsat specifikaci
ptistroje podle soucasnych absurdnich pravidel o vybérovych fizenich. Potom samoziejmé ma vlastni
rodinu, déti, musi sladit rodinu se zaméstnanim...Je to velky problém. My si za to ale do zna¢né miry
mizeme sami, V medicing se to takhle nastavilo. Je to i otazka vedeni lidi, coz si jako primat uvédomuji.
Snazim se nebyt direktivni, protoze vSech téch lidi si vazim, jednoho vedle druhého. Ja jsem se naucil i
chybami, ptirozen¢ jako kazdy jiny. Kdyz ¢loveék zacne nafizovat dospélym, tak lidi ztraceji sviyj tvircéi

potencial a potom uz jsou jenom vykonavatelé, a to je hrozna Skoda.
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Snazite se spi§ nebrzdit to, co v téch lidech je.

Aspon si to myslim. Na mém odd¢leni jsou vzdé€lani lidé. Kazdy z nich je odpovédny za sebe a mél by
veédét, co od Zivota chee. Je to tymova prace. Musime se spolehnout jeden na druhého, véfit si.... Oni by

vam mozna fekli opak, ale ja to takhle mam promyslené a takhle to chci. Nikoho nenutim.
Jste primarem néjakych sedmnact let. VV ¢em jste se za tu dobu zménil nebo posunul?

V ruznych vécech, ato v osobnich i pracovnich. Ale pofad stejné meé mrzi, Ze jsem tak malo s témi détmi
tady v praci, u inkubatort.. Protoze kvuli tomu jsem to zacal délat. Jednu dobu jsem si dopisoval

s Vladimirem Pucholtem. On byl neonatolog v Torontu. Tenkrat, pted patnacti lety, mi psal, ze az
zestarne, chtél by jit na sever 1é¢it Indiany. J& mam zase takovou ideu, ze az za¢nu na oddéleni piekazet,
mohl bych jit nékam na ,,obvod*. To by m¢ bavilo taky, medicina je to hezka. Na druhé strané je ov§em
paradoxni, ze ja jako primaf novorozeneckého oddéleni s atestacemi z pediatrie a z neonatologie bych asi
Vv této chvili nemohl praktického Iékate dé€lat, protoZe na to pry nemam patiicné vzdélani.... [ kdyz jsem na
obvod¢ pracoval ptl roku a mam za sebou témét 25 let praxe na vSemoznych oddélenich, véetné praxe
soudniho znalce, a podilim se na vyvoji péce o dit€ myslim nemalou mérou, tak bych nemohl tidajné délat
ani primafe na pediatrii v n€které nemocnici. Tak jsou nastavena pravidla. NesmysIn¢ si uzavirame cesty,

abychom se pak za par let udivené pozastavovali nad tim, Ze pediatfi starnou....
Pohravate si s mySlenkou, Ze byste ti'eba v budoucnu zkusil néco jiného?

Tieba...Ale ted’ mé tady jesté bavi tolik véci a je tolik prace pred nami. V neonatologii se vracime k
podstaté, prave k té vyvojoveé péci, o které jsem hovotil. A to me bavi jesté vic nez jina témata. Vyvojova
péce o novorozence je komplexni zalezitost. Neni mozné vytahnout jediné téma, tfeba bonding nebo
porody doma, a na tom postavit z hlouposti, nadutosti a neznalosti kritiku celé neonatologie. Je pravem
ditéte, aby se narodilo na urovni doby. Jestlize bylo n¢jaké dité umordovano pii porodu doma a nékdo

z radoby odbornikt k porodu doma jde a nema ani zakladni vybaveni a potom dité resuscituje na trovni
prvni poloviny minulého stoleti, tak je pravo toho ditéte na normalni Zivot, na normalni porod totalné

poslapano. Umrtnost déti je pii porodu doma nékolikandsobné vyssi nez v nemocnicich. Ja sam jsem zazil
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situaci, kdy novorozenec po domacim porodu umfel, a pani tvrdila, Ze by rodila zase doma. V poslednich

letech se stalo n€kolik ptipadt, kdy déti po porodu doma zemiely. Nemluvi se o nich. Pro¢?

...ale bylo to ,,pFirozené* a ,alternativni*...

vvvvvv

mnoha zkuSenostech. Uz jako malé hol¢icka vidé€la a vnimala tu atmosféru, vidéla narozeni sourozenci na
vlastni o¢i, vidéla je i umirat. Ale soucasna doba takova neni, takové zkuSenosti uz nikdo tady u nds nema.

A o pravech ditéte se ml¢i, v§iméte si toho...
Pravé ve vaSem oboru vyrazné vyvstavaji otazky etickych hranic.

Odpovedi potrad hledame. Ted’ uz nikdo nezpochybnuje ten dvacaty ¢tvrty tyden, ale objevila se zase dalsi
eticka témata. Velkym tématem ztstava morbidita, postizeni déti. Otazek je mnoho a odpovédi nemohou

byt jednoznacéné.
V ¢em si vy sam pro sebe definujete uspéch?

Pro m¢ je zasadni zivotni uspéch to, Ze mam hezkou rodinu To je vedle zdravi zakladni kdmen mého §tésti.
Skoda, Ze to nepiislo uz pfed mnoha lety. Mam rad svoje déti. Dva velké kluky, ktefi studuji tady

v Olomouci, a malou hol¢icku, ktera teprve poznava svét. Mn¢ déti a moje Zena pomahaji vSechno
zvladnout. Kdyz se dcera narodila, sledoval jsem na ni ty vS§echny reakce na zivot okolo. Jak mozek
reaguje na vSechno mozné. A byl jsem znovu po téch letech udiveny, jak krasné€ to navazuje, jak krasné se
v tom ditéti viechno rozviji. Uspéchy V praci, to, Ze se ¢lovéku podaiilo &ehosi dosdhnout, neni to
nejpodstatnéjsi. Jsem rad, Ze se neonatologie neztraci v tlaku okoli a v rychlosti Zivota kolem, ze v Ceské
republice dokazeme zachytit vSechny nové vlivy a aplikovat je i za horsi ekonomické situace.

Devadesata 1éta se podafila nejen kvili entuziasmu lidi, ale taky proto, ze Ministerstvo zdravotnictvi
poskytlo obrovskou finan¢ni injekci na stavby a na pfistroje. Potom lidé v neonatologii délali radi, otevielo
se obrovské neorané pole. Ted’ ziji mimo jiné tim, ze jsme za odbornou spole¢nost pozadali o velmi
vysokou dotaci pro vSech dvanact neonatologickych center. Na zakladé toho by se mohla provést prestavba

1 naSeho oddé€leni a v§echny poznatky z vyvojové péce by se tam mohly aplikovat komplexné. Oddéleni by
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nadacni fond
se také vic oteviela rodicim, méli by tam svoje misto a my bychom mohli nabizet skutecné
individualizovanou péci. To je moje vize, muj sen, bylo by to krasné. Ale tfeba ty penize vyjdou a détem,
rodi¢iim 1 nam se oteviou dalsi, nové moznosti. A pak uz to bude na nas, abychom nasim détem

vyslapavali nové cesti¢ky do Zivota.

MUDr. Lumir Kantor, Ph.D (nar. 1962) je pfedseda Ceské neonatologické spoleénosti Ceské Iékarské spole¢nosti
Jana Evangelisty Purkyné a primafr Novorozeneckého oddéleni Fakultni nemocnice v Olomouci, asistent Lékarské

fakulty Univerzity Palackého, soudni znalec. Skaut.
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